BOLETIN

15 ANOS DE COMPROMISO EN
ALIMENTACION SALUDABLE

Celebramos los 15 anos del proyecto “Elige bueno, elige sano”
promoviendo la alimentacion saludable y sostenible.

Ademadas, aprendemos a decorar con materiales reutilizados,
proporciondndoles una segunda utilidad.

¢Te unes a nuestra fiesta? jVamos!

APERITIVOS FESTIVOS HAGAMOS MANUALIDADES

Pastel frio Guirnaldas
15° aniversario saludables

Elige bueno,
elige SANO

iUNAMONOS!

Creemos un
viog saludable




APERITIVOS FESTIVOS

Pantel gu'& I5° anivensanie

Como ya sabéis, este afo celebramos el 152 aniversario del
proyecto “Elige bueno, elige sano”, con el que fomentamos
los habitos saludables en todos los ciclos de educacion
infantil y primaria.

¢Os imaginais celebrarlo de forma sana y llena de color
con tu alumnado? jVamos a elaborar un saludable pastel
frio de yogur y frutas de temporada!
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T panas e macstne

Se puede dejar la fruta preparada para
que el alumnado solo la tenga que cortar.

Simplemente, lavarla, pelarla y reservarla
en distintos boles antes de empezar la
actividad.

Y, para los mas pequenos, se puede dejar
la fruta preparada para que el alumnado
solo la tenga que poner en el molde.

Molde de pastel

Bol o cuenco

Cuchara

Cuchillo de autonomia infantil

Platos de carton
‘ Servilletas

Uso de una nevera

Frutas de temporada:
naranjas, fresas,
manzanas....

3 yogures naturales

400 ml de leche

iSois un equipo! Guia a tu alumnado
y, si lo necesitan, adapta la actividad.




Descubre mas

recetas en
Chef Caprabo

Lava, pela y corta la fruta )
en pequenos trozos. o

Q. . ... e @ I
Reparte la fruta por el interior del molde. _a! .

! o . - ! Déjalo enfriar en la nevera unas I
! iUsa tu imaginacién y crea una bonita ! .
! o ! tres horas, aproximadamente.
: mandala o un dibujo con las frutas! :
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iYa puedes disfrutar de este |
Mezcla el yogur y la leche en |
saludable pastel hecho con T o
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un bol o cuenco. : E
: | : tus propias manos! ——

Puedes aprovechar la elaboracion de

2= SlpeE| sl s v - cDe donde previenern (o alimenten? -

pequefos en el origen de los alimentos.
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Es importante saber qué comemos y de Aan “s‘i‘:d S
dénde proviene. € \m“":os de xemg:sob‘oso&
WS yan w
Para elaborar este pastel frio hemos utilizado Scuc’“do
una gran variedad de frutas, asi como yogur N
y leche. Existen tres tipos de alimentos: P ‘ ~

¢Quieres complementar el pastel
con una bebida saludable?

En la nueva seccién para familias de
nuestra web encontrards ideas para
organizar fiestas de cumpleanos saludables,

ORIGEN VEGETAL ORIGEN ANIMAL ORIGEN MINERAL

Como las frutas, las Como el pescado, Como incluyendo pasteles y bebidas.

verduras, los cerea- la carne, la leche el agua
les y las legumbres. y los huevos. o lasal.

VER CAPSULAS INFORMATIVAS é


https://www.triabotriasa.es/es/familias/capsulas-informativas/
https://www.chefcaprabo.com/es/home/

O 2 HAGAMOS MANUALIDADES

auinnaldasn satudablesy

Revistas

Pegamento de barra
Lapiz

Tijeras de punta

¢Anadimos un poco de color y festividad en el aula? redonda o punzdn

Entre todos realizaremos una guirnalda saludable para decorar

Cartulina grande o
el aula con motivo de la celebracion de nuestro 15° aniversario.

cartones reutilizados

Decoraremos con las frutas y verduras que mads nos gusten

Cordon de yute
y descubriremos la gran variedad que existe.

Perforadora de papel

TIP PARA 13:
0 __________________________ * Puedes facilitarles imagenes de frutas y verduras
Recordamos los alimentos saludables ya impresas. jAsi pueden escoger la que mas les

que estamos trabajando en el aula, guste sin tener que dibujarla!
centrandonos en las frutas y verduras. |

Recortamos trozos de revista del color
de las frutas o verduras seleccionadas.

Perforamos las frutas y verduras
para unirlas con un cordén. jYa te-
nemos nuestra guirnalda saludable!

Aprovechamos cualquier pequeia
actividad para trabajar la motricidad fina.

Ensénales imagenes, si necesitan ayuda, y aprovecha _I?romugve s se e Propios ninos y
la variedad de la guirnalda para animarles a seguir la ninds quienes pasen < G el i ok
recomendacion de comer cada dia 3 raciones de fruta e pequeno agujero peige il ]os iters
y 2 de verduras para llevar una alimentacion saludable. para asi conseguir montar la guimalda.




Podemos dibujar los nimeros 1y 5 y decorarlos Hablales sobre la importancia de las 3 erres:
empleando la técnica del collage para ambientar

adn mas el aula con motivo de la celebracion del
15.° aniversario de “Elige bueno, elige sano”. “ ~
ﬂ REDUCIR REUTILIZAR RECICLAR
En esta actividad hemos dado color a nuestras
frutas y verduras reutilizando revistas viejas que

todavia servirdn para muchas ofras actividades.

Y después: jhay que tirarlas al
contenedor azul para su reciclaje!

PAPEL Y

VIDRIO CARTON

ORGANICO




iUNAMONOS!
O 5 Ceeme’s un Wegy saludahle

Nosotros ya conocemos las claves de una alimentacion saludable y responsable,
pero... 3y si fomentamos que el resto del centro y familias adopten una dieta sana?

Para ello, vamos a grabar un video divulgativo y compartirlo en el blog y en las redes sociales del centro.

TIP PARA I3:
Primero, propon llevar a cabo una lluvia de
ideas para que expresen sus nociones sobre:

En lugar de frases, propon que nombren palabras
clave sobre alimentacién saludable y responsable
que se estan trabajando en el aula: agua, fruta,

verduras, cereales, frutos secos...

_'_

Habitos saludables, como lavarse Alimentacion
las manos antes de comer. saludable.

iEs hora de editar el video!

P ===

Tipos de alimentos Comer de forma responsable, evitando
mas saludables. asi el desperdicio alimentario.

éLo visualizamos juntos en el aula
antes de colgarlo en las redes?

e ___________________________________ h RECUERDA COMPARTIRLO EN EL BLOG DE
Después, cada alumno debera expresar LA ESCUELAY EN LAS REDES SOCIALES.

una idea clave delante de la cdmara. Os animamos a compartir vuestras reflexiones

a través de las redes sociales para que todos
conozcan vuestra implicacion en la alimentacion
saludable y responsable.

Esta debe ser clara y breve, por ejemplo:
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) ) ) UViliza las etiquetas:
Beber dos litros A Comer cinco piezas
. de agua al dia. de fruta y verdura. #triabotriasa #alimentaciénresponsable
Comer legumbres @ No llenar demasiado
gou— caprabo
/ y cereales. =TS el plato. 0 2
A S /

@ @caprabo_supermercats E



éPreparados para participar en

nuestro concurso familiar?

Este curso queremos compartir la celebracion de nuestro
15.° aniversario con todas las familias. Por ello, os animamos
a decorar la postal en familia.

iDeseamos recibir vuestras postales llenas de buenos
deseos! Solo tenéis que enviar vuestra postal y un deseo por
la alimentacion saludable antes del 30 de abril de 2024 a:

triabo.triasa.infantil@projecteeducativ.com

La postal y el deseo mds originales y creativos tienen premio: una
experiencia saludable en familia y una bateria de juguetes para la

clase del nino o de la nifa.
MAS INFORMACION

jOs esperamos!

Recuerda:

si es bueno y es sano...
ilo tiene todo para cuidarte
y proteger el planeta!

Elige bueno,

elige SONO

iSeguimos aprendiendo en casa!

Nuestra web estd llena de sorpresas: cuentos, juegos,
capsulas de informacion y mucho mds para promover
la alimentacion saludable y pasar tiempo en familia.

Ademas... jestrenamos capsulas informativas!

Hemos anadido un nuevo apartado en nuestra
web con videos y recursos informativos sobre
alimentacion saludable y responsable.

Queremos ayudaros a fomentar los habitos saludables
en casa y, por eso, hemos preparado nuevos materiales
practicos sobre alimentacion temprana, ideas para
fiestas de aniversario, recetas...

iPasate a ver nuestros consejos de alimentacion!

www.eligebuenoeligesano.es


https://www.triabotriasa.es/es/escuelas/educacion-infantil-primer-ciclo/el-concurso/
https://www.triabotriasa.es/es/familias/capsulas-informativas/

